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KLOOSTERS NA VATICANUM II
DOSS IER

“Het was zoeken, zoeken, zoeken…”

In gesprek met zuster Irene De Cock ocso  
over het concilie en wat daarna kwam

Tamer Vertommen ocso

Zuster Irene zit op haar kamer aan haar kleine schrijftafel. Die ligt bezaaid 
met oude notities, enigszins vergeelde papieren en foto’s uit een ver verleden. 
Ze werkt aan een dankwoord ter gelegenheid van haar honderdste verjaar-
dag die – als het God belieft – binnen enkele weken gevierd wordt. Of ik 
haar even mag storen voor een paar vragen? “Het gaat ook over vroeger.”

Zuster Irene kijkt op, meteen alert.

Zuster Irene: “Ja, natuurlijk! Wat wil je weten?”

Wie haar kent, weet: als ze kan helpen, dan doet ze dat. Terstond en zon­
der omwegen.

Zuster Tamar: “Binnenkort wordt u honderd. Van die honderd jaar hebt u er 
bijna zeventig in het klooster doorgebracht, eerst in de abdij Nazareth in Brecht. 
U trad in in 1957, deed er professie in 1959. Dat was allemaal nog vóór het 
Tweede Vaticaans Concilie. Herinnert u zich nog hoe het nieuws van die oproep 
tot aggiornamento door paus Johannes XXIII bij jullie binnenkwam?”

Zuster Irene knikt langzaam.

“Je moet wel begrijpen: dat was toen een totaal andere tijd. Wij leefden 
volledig afgescheiden van de wereld. Bij onze intrede hadden we letterlijk alles 
achtergelaten. Het was nog de tijd van de tralies en zo. Wat buiten gebeurde, 
bereikte ons nooit rechtstreeks. Alleen wat de overste in het kapittel mee­
deelde, wisten we, meer niet.”

“Wisten jullie dan überhaupt dat er in Rome een concilie bezig was?”

“Jaja, dat weet ik nog. Onze abdis, dat was toen Moeder Myriam, heeft in 
het kapittel aangekondigd dat er een concilie ging plaatsvinden. Dat werd dan 
aan ons gebed toevertrouwd. Maar meer informatie hadden we niet.”
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“Hoe kwam het nieuws dan bij de overste?”

“Via de abten, denk ik. De abten gingen naar Rome voor het Generaal 
Kapittel. De abdissen hadden toen nog geen Generaal Kapittel. Het was pas in 
1971 dat de abdissen een eigen Generaal Kapittel hadden, en nog vele jaren 
later de abten en abdissen samen. In ons geval kwam de informatie vanuit 
Rome via de abt van Westmalle of via de generale abt. Het gebeurde wel eens 
dat er nieuws kwam via het bisdom.”

“En toen u hoorde dat er een concilie bezig was – wat deed dat met u? 
Hoopvolle gedachten? Onzekerheid?”

Zuster Irene glimlacht voorzichtig.

“Op dat moment zelf kon ik dat niet zeggen. Nu spreken we natuurlijk over 
een hoopvolle tijd, maar dat is achteraf. Toen werd zoiets in een gebedssfeer 
meegedeeld. Maar als we het kapittel verlieten, spraken we daar niet over. 
Ieder droeg het in stilte mee. Pas jaren later werd duidelijk wat dat concilie 
eigenlijk betekende, voor ons en voor de hele Kerk.”

Alsof na een lange nacht de zon opging
“Wanneer werd het voor jullie voelbaar dat er echt iets veranderde?”

“Dat was na het concilie. Er kwam een grondhouding van openheid. Meer 
menselijkheid. Meer gemeenschap. Voor mij was het alsof na een lange nacht 
eindelijk de zon opging. Ik denk dat dat toen algemeen zo werd aangevoeld.”

“Herinnert u zich nog wat het eerste concrete gevolg was in Brecht?”
Zuster Irene hoeft niet lang over het antwoord na te denken. Zonder aar­

zelen vertelt ze over de eerste veranderingen.

“Groepsgesprekken! We gingen met elkaar spreken. Maar wij wisten 
natuurlijk helemaal niet hoe dat moest. We hadden altijd moeten zwijgen, we 

Zuster Tamar 
Vertommen ocso 
(r.) in gesprek met 
haar medezuster 
Irene De Cock 
ocso (l.).  
© foto: Janna  
De Sadeleer ocso.
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mochten enkel een gesprek hebben met de overste of met de novicemeesteres. 
En plots mochten we ook met elkaar spreken. Maar wij waren niet gewend 
naar de ander te luisteren! Ieder hield vast aan haar eigen inzichten en ideeën. 
Er was wel iemand die leiding had over dat gesprek, maar ook zij had daar 
helemaal geen ervaring mee.”

“Hoe hebben jullie dat dan opgelost?”

“We beseften dat we begeleiding nodig hadden. Pater Van Damme is toen 
gekomen. Een hele week hebben we geoefend hoe we met elkaar tot een echt 
gesprek konden komen. We kregen ook een rollenspel voorgeschoteld. Dat was 
echt nieuw voor ons. Zo leerden we naar onze medezusters te luisteren alvo­
rens tot besluitvorming over te gaan.”

Een tijd later was er een visitatie door Dom Jeroen Witkam, de abt van 
Zundert, die helemaal in het teken stond van het samen onderscheiden wat er 
moest en kon veranderen in de geest van het concilie. 

“Wat bracht de visitatie door dom Jeroen Witkam zoal aan het licht?”

“In de eerste plaats veranderingen in de liturgie. Daar hebben we nog veel 
groepsgesprekken over gehad. Een ander belangrijk punt was de beleving van 
het slot. We mochten bijvoorbeeld bij die groepsgesprekken op het gastenhuis 
komen. Sommige zusters waren daar al jaren niet geweest. Alleen de buiten­
zusters mochten op het gastenhuis komen, wij nooit. Maar na het concilie 
werd die opdeling ook geleidelijk aan afgeschaft, net als het onderscheid tus­
sen koorzusters en lekenzusters.

En dan kwam daar ook de idee van nog een kloosterstichting naar boven. 
Dat was natuurlijk ook helemaal in de lijn van dat concilie en we waren in die 
tijd ook met velen, en allemaal jonge zusters, dertigers en veertigers.”

Meer openheid en start van het leerproces in een vlotte gesprekscultuur. © foto’s: archief Klaarland.
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Vernieuwing in spiritualiteit
“Bij welke van deze vernieuwingen was u het meest persoonlijk betrokken?”

“In Brecht vroegen ze mij om deel te nemen aan een werkgroep die maan­
delijks samenkwam rond de vernieuwing van de spiritualiteit. Dat was onder 
leiding van pater Van Bavel. Eerst in Brussel, later in Heverlee. Er zaten reli­
gieuzen van verschillende ordes samen: pater Van Bavel was een augustijn, en 
verder was daar alleszins ook een jezuïet bij, en een kruisheer, en wij dan…. 
We dachten voornamelijk na over hoe we onze geloften beleefden. Uit dat werk 
is later de de Unie van Religieuzen in Vlaanderen (URV) gegroeid.”

“Er was ook de overgang naar de volkstaal in de liturgie.”

“Ja. In Brecht hebben we ook bijgedragen aan die vertalingen. Zuster Relin­
dis en ikzelf werkten daar ook in mee, en pater Floribert van Steenbrugge,  
die toen co-rector was in Brecht. Maar de vernieuwing van de liturgie was 
natuurlijk ook veel ruimer dan alleen maar vertalingen naar het Nederlands. 
Al gauw maakten we het prille begin mee van de IWVL, de Intermonasteriële 
Werkgroep voor Liturgie. 

Ik herinner me de eerste bijeenkomst in Affligem nog goed. We zaten daar 
samen met met dom Ambroos Verheul osb en met pater Willibrord van Rijns­
oever ocso. Het was pater Willibrord die toen aan dom Ambroos de vertaling 
heeft voorgesteld van de ‘twee dames’ voor de psalmen. En de volgende bij­
eenkomst was dan in Leuven, op Keizersberg, en daar hebben we dan de 
verschillende werkgroepen besproken: de zangcommissie, een vertaalgroep, 
een groep voor de teksten, de lezingen van het officie…”

“En wat was uw specifieke bijdrage in die werkgroep?”

“In het begin hebben ze mij gevraagd als secretaresse.” 

Zuster Irene kan een lach niet onderdrukken.

“Secretaresse? Ach, dat was mijn ding niet. Weergeven wat anderen zeggen, 
dat is moeilijk voor mij, dat ligt mij niet. Ik start liever zelf met iets. Ik ben in 
mijn leven met ontzettend veel dingen gestart. Ook bijvoorbeeld met het weven 

Zusters aan het werk, manueel, creatief en intellectueel. © foto’s: archief Klaarland.
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in Brecht, maar daar heb ik eerder al eens over verteld.* Iets nieuws opzetten, 
dat doe ik graag.”

“Dat moet voor u dan toch een bijzonder boeiende tijd geweest zijn?”

“Ja, boeiend was het zeker, al was het niet altijd gemakkelijk. In het begin 
wisten we ook helemaal niet waar we zouden uitkomen. Er zijn in die tijd 
bijvoorbeeld ook veel mensen weggegaan uit Brecht, en wel om verschillende 
redenen. Sommigen om iets heel nieuws te beginnen, zoals een kleine gemeen­
schap in de stad, anderen om te trouwen. Het was zoeken, voor iedereen. Wat 
was openheid? Hoe ver kon je hierin gaan? Want er was ook een openheid die 
te ver ging. Voor een overste in die tijd was het zeker ook niet vanzelfsprekend 
om dat allemaal te begeleiden!”

Samenwerking over grenzen heen
Zuster Irene blijkt zich heel helder alle veranderingen en bijbehorende proble­
men te herinneren. Het foto-album, dat ze erbij haalde, helpt dan wel een 
beetje om alles op te frissen, maar het meeste komt toch rechtstreeks uit de 
‘filmplaat’ van haar onaangetaste geheugen. Ze is een vraagbaak en dus pro­
fiteren we daar een beetje van, nu het nog kan.

“Ook op het gebied van de vorming ontstonden er in de Nederlandstalige 
regio samenwerkingsverbanden van benedictijnen en benedictinessen, trappisten 
en trappistinnen. Daar hebt u toch ook uw steentje toe bijgedragen?”

“Klopt! In 1968, dus dat was toch wel vrij kort na het Tweede Vaticaans 
Concilie, werd de OIMV geboren (Opleidingscombinatie Initiële Monastieke 
Vorming), voor de gezamenlijke vorming van novicen, mannen en vrouwen. 
Dat was echt revolutionair, hé! Rome stond daar op zijn zachtst gezegd niet 
meteen voor te springen. Er was heel wat weerstand vanwege de Congregatie 
voor de Religieuzen, maar we hebben doorgezet.

In 1980 kwam er dan de MVJ bij (Monastieke Vorming voor Jonggeprofes­
ten). Daar was ik zelf bij betrokken. Voor de voortgezette vorming waren er 
vanaf de jaren 1970 de MOST-weken (Monastieke Studieweken). 

Nu vinden we dat allemaal vanzelfsprekend, dat broeders en zusters samen 
naar een vormingsweek gaan, maar in die tijd was dat ongezien!”

Het avontuur van Limburg
“U sprak daarnet ook al even over het idee van een stichting. Kan u daar wat 
meer over vertellen? Hoe is dat concreet tot stand gekomen?”

“Enkele jaren daarvoor was er al een groep vertrokken naar Californië, de 
Redwoods. Ook de abdis, Moeder Myriam, is daar toen mee naartoe gegaan, 
en in Brecht is dan Moeder Benedicta verkozen.

*  Cf. Tamar Vertommen ocso, “Schering en inslag. Handweefwerk in priorij Klaarland”, in: 
De Kovel 85 (2024) 48-55.
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Die idee van een tweede stichting is dus zoals ik al zei naar boven gekomen 
tijdens die visitatie door dom Jeroen. Daarna heeft Moeder Benedicta een 
‘huisvisitatie’ gedaan, zoals ze het zelf noemde, en iedereen persoonlijk 
bevraagd: hoe sta je tegenover een stichting? Wil je meegaan? In eigen land of 
in het buitenland? Traditioneel of opener, met werk buitenshuis?”

“Was iedereen het met elkaar eens?”

“De ideeën zaten natuurlijk niet allemaal op één lijn! Sommigen wilden 
bijvoorbeeld naar de missies. Anderen opteerden voor een stichting in eigen 
land. Ook over de vraag of het eerder traditioneel moest zijn, of meer open, 
waren de meningen verdeeld.”

“En wat genoot uw persoonlijke voorkeur?”

“Zelf was ik voor een stichting in eigen land, en daar zijn we ons uiteindelijk 
ook op gaan richten. Van degenen die voor de missies waren, zijn er dan wel 
twee naar Butende gegaan, dat was een stichting vanuit Berkel-Enschot, maar die 
stichtingsgroep… dat waren vooral oudere zusters en het was goed dat er daar 
een paar jongere zouden bijkomen. Zo zijn er twee van ons daarnaartoe gegaan.

Dertien zusters stelden zich kandidaat om mee te vertrekken voor een stich­
ting in eigen land, en daarvan heeft Moeder Benedicta er dan zes aangeduid, 
waarvan ze dacht dat die met elkaar konden opschieten. Dat was dus alvast 
geen stichting in traditionele zin, want de traditie eiste minstens twaalf zusters 
voor een stichting! Omdat er ook een paar novicen mee wilden, werd zuster 
Michaël, die novicemeesteres was, als overste aangeduid voor de stichting. Toen 
dom Jeroen hoorde dat we de beslissing hadden genomen, vond hij dat we dan 
ook meteen konden vertrekken. Ja, in Zundert ging dat wel een beetje zo, 
gewoon maar riskeren! Maar bij ons werkte dat zo niet, dat had tijd nodig.”

“Hoe ging het dan verder?”

“Vanaf het moment dat de stichtingsgroep bekend was, zijn we in Brecht 
al apart gaan wonen met ons zessen, op de kamers boven de ingang van het 
gastenhuis. We namen wel deel aan het officie in Brecht en we aten mee in de 

De ‘tussentijdse’ Limburgse stichting in het 
Tehuis Virga Jesse (Kiewit). 

Weefgetouwen in het Virga Jesse-huis, bron van 
inkomsten voor de zusters. © foto's: archief Klaarland. 
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refter, maar voor de rest waren we onder ons. Ondertussen keken we uit hoe 
we in ons eigen levensonderhoud konden voorzien: weven en het vervaardigen 
van liturgische gewaden, het verpakken van biergisttabletten.”

“Wisten jullie dan ook al waar jullie naartoe zouden gaan?”

“Dat was nog niet duidelijk. We hadden bijvoorbeeld een aanbod in Kortrijk, 
daar was een nieuw universitair centrum gesticht. Priester Omer Tanghe, die 
daar toen verantwoordelijk was voor de studenten, bood ons een ruimte aan in 
de gebouwen van de universiteit. Die wilde ons meteen inpalmen, maar dat was 
niets voor ons. 

Uiteindelijk nodigde Paul Schruers, die toen nog geen bisschop was, ons uit 
naar Limburg, naar het nog jonge bisdom Hasselt. We zouden voorlopig mogen 
wonen in het Tehuis Virga Jesse in Kiewit.”

“Wanneer zijn jullie dan effectief vertrokken?”

“In mei 1970. Na negen maanden wachten kwam op 20 mei eindelijk de 
officiële toelating uit Rome. Op 31 mei, de dag waarop mgr. Schruers tot bis­
schop werd gewijd, zijn we vertrokken. Twee keer over en weer gereden op 
één dag, met hulp van Westmalle.”

Alles op de helling
“Hoe hebben jullie dan bepaald hoe jullie het gemeenschapsleven in de nieuwe 
stichting gestalte wilden geven, traditioneel of experimenteel?”

“We hebben in het begin werkelijk alles in vraag gesteld. Moest er één 
overste zijn? Of zouden we bijvoorbeeld om de zes maanden afwisselen? We 
veranderden ook onze kleding – het lange habijt was onpraktisch in zo’n huis 
met veel trappen. We hebben dat dan vervangen door veel kortere rokken, daar 
zijn nog foto’s van, wacht even…” 

Zuster Irene slaat een paar bladzijden om in haar fotoboek en toont dan de 
‘vernieuwende outfit’ uit die jaren.

“Ook het officie hebben we vereenvoudigd. Er was geloof ik maar één mid­
dagofficie, maar dat was wel wat langer omdat er dan nogal eens gasten waren. 
En soms hadden we nog gasten ’s avonds, tot na de completen, en daarom 
hebben we de vigiliën wat later gepland. We wilden een gastvrij huis zijn, 
waar iedereen welkom is, ook zonder vooraf te verwittigen.”

“En werkte dat?”

Ze lacht hartelijk.

“Er kwamen zóveel mensen dat we soms niet meer aan werken toekwamen. 
Op een dag zat iedereen bij een groep bezoekers, en een van ons liep de hele 
tijd rond om iedereen van koffie te voorzien. Toen hebben we hoofdstuk 53 
van de Regel nog eens opnieuw gelezen en de ontvangst van gasten toch maar 
wat beter geregeld.”
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“Waren er ook principes waar jullie niet van afweken?”

“Ik denk dat we oprecht getracht hebben trouw te blijven aan de Regel van 
Benedictus en de traditie van de orde, in evenwicht tussen officie, lectio en 
arbeid, in eenvoud en armoede. Pater Edmundus Mikkers ocso van de abdij 
van Achel, die onze rector werd, begeleidde ons van meet af aan in het maken 
van goede keuzes. Daarbij benadrukten we het belang van primaire persoon­
lijke relaties in een kleine gemeenschap. We wilden het cisterciënzer ideaal 
meer levensnabij maken, zodat het ook jonge mensen kon aantrekken.”

Terugblikken
“Als u nu terugkijkt, bent u blij dat u dit alles hebt meegemaakt?”

“Ja, ik heb daar graag aan meegewerkt. Al denk ik niet dat je zomaar kan 
zeggen dat dat een vreugdevolle of een hoopvolle tijd was. De vraag naar wat 
we bij dit alles voelden, die stelden we ons toen eigenlijk niet. Er werd van 
ons gevraagd om mee te werken en dat hebben we gedaan.

Achteraf gezien kan je natuurlijk wel blij zijn dat het allemaal zo gegroeid 
is, maar op het moment zelf was het alleen maar zoeken, zoeken, zoeken!”

Zuster Irene zal het niet vermoeden, maar ze geeft met deze laatste woor­
den meteen de ideale kop van het interview prijs. Niet veel later komt ze me 
echter vertellen: “Ik bedoelde ‘God zoeken’, of het zoeken naar wat goed is 
voor de ander, en alles volgens de influistering van de Geest!” Ja, natuurlijk. 
Dat is trouwens ook de hoofdbekommernis van de concilievaders geweest.

Een zoekplaatje. Wie herkent zuster Irene op deze foto uit 
de oude doos?

Grasduinen in het foto-album.  
© foto: Janna De Sadeleer ocso.

Irene De Cock ocso (°1926) trad in 1957 in bij de trappistinnen van de abdij Nazareth in Brecht en deed professie in 
1959. Ze was betrokken bij de stichting in Limburg, eerst in Kiewit (1970) en vanaf 1975 in Klaarland, Bocholt.

Tamar Vertommen ocso (°1976) is Irene’s medezuster in Klaarland en adjunct-hoofdredacteur van De Kovel. Voor ze 
intrad studeerde ze klassieke filologie en theologie aan de KU Leuven. Later behaalde ze nog het diploma ‘monastieke 
vorming’ aan de pontificale hogeschool Sant’Anselmo in Rome. 


