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De schepping teruggegeven aan God

Notities over het maakproces van de icoon

Andrea Silkens-Bergmans

Iconenschilders worden ook wel eens iconenschrijvers genoemd. En inderdaad,
een icoon maken heeft in zekere zin meer met schrijven dan met schilderen te
maken. Iconografen (afgeleid van het Griekse woord grafein dat ‘graveren’ of
‘schrijven’ betekent) brengen heiligen en bijbelse of kerkelijke gebeurtenissen
in beelden weer, en wel met dezelfde precisie en aandacht als de woorden in
de Bijbel of de hagiografie geschreven werden.

Trouw aan de traditie

Dat ‘schrijven van iconen’ vergt bijgevolg een zekere religieuze houding, meer
nog: een intens doorleefde religieuze attitude. Zo kan iemand die bijvoorbeeld
de Moeder Gods niet kent in haar hemelse gestalte via meditatie en gebed,
nooit een icoon van haar schilderen. Alleen de mens die door zijn gebed en
de praktijk van het vasten zelf een icoon van de verheerlijkte werkelijkheid is
geworden, kan een afbeelding maken die de naam ‘icoon’ waardig is, een
teken van de hemelse, spirituele realiteit.

Omdat de Byzantijnse kerk in haar religieuze kunst de goddelijke dimensie
van de realiteit in een ultieme samenhang met de aardse mogelijkheden heeft
weten te bewaren, is het niet moeilijk te begrijpen dat de iconografie eeuwen-
lang het werk van oosterse monniken - zij die ook geen breuklijnen aanvaar-
den tussen leven en gebed - is geweest. Tegenwoordig houden echter heel wat
begenadigde kunstenaars - ook westerlingen die niet in een monastieke con-
text leven - zich bezig met het maken van iconen, en de meesten doen dat
gelukkig nog volgens de eeuwenoude traditie van de orthodoxie waarin de
scheiding tussen kunst, theologie en gebed nooit heeft plaatsgevonden.

Iconen worden geschreven/geschilderd naar oude voorbeelden die in de
loop van de tijd zijn doorgegeven. Elke schilder heeft daarbij natuurlijk zijn
eigen ‘handschrift’, zijn eigenheid, wat maakt dat geen twee iconen met de
afbeelding van eenzelfde heilige of bijbelse scéne identiek ogen. De Byzan-
tijnse Kerk benadrukt de opportuniteit van (kleine) variaties zelfs. In plaats



Bron: https://ikonohrafshop.com
(website van iconograaf Alexander).

van klakkeloos kopiéren wordt er dus telkens weer iets eigens, iets nieuws aan
het exempel (of het prototype) toegevoegd, wat de icoon in kwestie iets extra’s
geeft. Subtiele veranderingen ten aanzien van het prototype wijzen - als het
goed is - op een innerlijke verdieping en verbreding in de benadering van het
goddelijke. De kern van de orthodoxe traditie is trouwens de praktijk zelf, die
evengoed onderhevig is aan de collectieve maar nooit onveranderlijke religi-
euze ervaring van de Kerk, de sobornost! of de geestelijke eenheid in Christus,
die alle orthodoxen met elkaar verbindt.

Over die creativiteit die een waarachtige trouw aan de traditie kan beteke-
nen, schreef aartspriester Sergi Merks van de Russisch-Orthodoxe Kerk rake
dingen. Om de juiste betekenis van de stelregel ‘een icoon schilder je alsof ze
door oude, heilige iconografen wordt geschilderd’ op het spoor te komen, her-
innert hij zich een uitdrukking van de heilige Paulus: “Wordt mijn navolgers,
gelijk ook ik Christus navolg.” (1 Kor 11,1) Hij verbindt daar de volgende
bedenking aan:

De heilige Paulus imiteerde Christus ook niet door simpelweg zijn gebaren
en woorden te herhalen, maar door zijn eigen leven te laten opgaan in Zijn
leven, door Hem te laten leven in zichzelf. Op dezelfde manier is het schil-
deren van iconen alsof zij werden geschilderd door de oude iconografen
geen imitatie van de oude vormen, want iedere periode heeft zijn eigen
vormen. (...) Natuurlijk moet de hedendaagse iconenschilder dezelfde inner-
lijke kijk van de oude iconografen herontdekken en zich laten leiden door
dezelfde levende inspiratie. In dat geval zal hij de ware getrouwheid aan de
traditie vinden (...) en tevens beseffen dat hij geen persoonlijke religieuze
of artistieke daad los van het kerkelijk leven verricht.?

Creativiteit die tegelijk traditiegetrouw is, veronderstelt zelfs dat de iconograaf
geen andere materialen gebruikt dan deze die door de scheppingsact van de
Albeheerser geheiligd zijn. De icoon wordt dus altijd gemaakt van natuurlijke
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materialen. Zo laat de ‘schrijver van de icoon’ blijken dat Gods schepping goed
is en dat hij als het ware door middel van de icoon de schepping aan de Schep-
per teruggeeft.

Maar hoe komt dan een icoon concreet tot stand? Wat zijn de opeenvol-
gende fasen in het maakproces en hoe zorgt de iconograaf ervoor dat zijn of
haar icoon ook voor anderen de weg wijst naar de volheid van de schepping,
de parousie waarin elk schepsel als een icoon van God geldt?

De voorbereiding van de plank

Er wordt eerst een keuze gemaakt voor de drager van de icoon, de plank. Het
is belangrijk dat dit hout goed gedroogd is (om latere scheurtjes, barsten of
kromtrekking te vermijden) en een voortreffelijke structuur bezit (geen kwas-
ten of knoesten). Lindenhout is bijvoorbeeld een mooie, geschikte houtsoort,
omdat het zacht en zeer homogeen van textuur is en dus gemakkelijk te bewer-
ken. De plank wordt vervolgens op maat gezaagd en eventueel enkele milime-
ters uitgediept met een guts en een houten hamer - zo ontstaat een opstaande
boord (een soort omlijsting), al kan die verhoogde boord ook bekomen worden
door latjes van balsahout aan de randen te kleven.

Dan begint het preparen van de drager. Hij wordt gladgeschuurd en van
inkervingen voorzien om een betere hechting van de lijm te verzekeren. Op

De stappen in het maakproces van een kruisicoon. © foto’s: Andrea Silkens.



een laagje warme huidenlijm komt een linnen of katoenen doek te liggen, die
stevig wordt aangedrukt en opgewreven om luchtbellen te verwijderen. De
volgende dag worden verschillende dunne krijtlagen - een mengsel van krijt-
wit (levkas) en lijm - op het te beschilderen oppervlak gestreken. Die krijt-
lagen, die afwisselend horizontaal en verticaal (kruisgewijs) worden aange-
bracht, beloven aan de kleuren een ideale transparantie te verlenen.

Nadat het geheel goed is uitgedroogd, zullen er toch weer oneffenheden te
zien zijn, maar die kunnen dan met een beetje schuurpapier, dat om een hout-
blokje is gewikkeld, eenvoudig weggepolijst worden. (Misschien blijven er dan
nog wat kleine craquelures zitten, maar die zullen de spirituele waarde van de
icoon nooit verstoren.) De drager is nu klaar en het echte teken- en schilder-
werk kan beginnen.

De tekening en de schildering

De gekozen afbeelding wordt met duidelijke lijnvoering op kalkeerpapier gezet,
op de juiste plek en op maat van de drager. Wie goed nagaat hoe de grote
meesters het onderwerp behandelden, zal na een eerste schets ongetwijfeld
nog correcties kunnen aanbrengen. Voldoet de tekening, dan is het tijd om
de rugkant met rode oker in te smeren, het papier met die rugkant op de
plank te leggen en met een hard potlood de lijnen na te tekenen. De tekening

De stappen in het maakproces van een kruisicoon. © foto’s: Andrea Silkens.
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verschijnt in rood poeder op de drager en wordt er vervolgens met een fijn
penseel met rode okerverf op geschilderd. De tekening kan ook lichtjes inge-
krast worden.

Dan begint het inschilderen van het geprepareerde paneel. Dat gebeurt
altijd met ei-tempera. Het Latijnse woord temperare betekent: mengen. De
gewenste kleuren onstaan dus door eidooier met water — voor de perfecte ei-
emulsie is het zelfs aangewezen om licht bier of witte tafelwijn te gebruiken
- en met pigmenten te mengen. Pigmenten zijn kleurstoffen in poedervorm.
Ze zijn oplosbaar in een bindmiddel, hier het verdunde eigeel. De mooiste
pigmenten zijn aardepigmenten uit de natuur, zoals oker, cadmiumgeel en
-rood. Een vijftiental volstaat, want de overige kleuren ontstaan eveneens door
vermenging.

Typerend voor het ‘schrijven’ van iconen is het werken van donker naar
licht. Het schilderproces volgt immers als het ware het scheppingsverhaal.
Maar vooraleer de iconograaf de kleuren aanbrengt en echt begint te schilde-
ren, zal hij of zij eerst nog een heel secuur werkje verrichten: de vergulding
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van bepaalde segmenten van de tekening (meestal de aureool van de heilige
of de achtergrond). Dit kan op twee manieren.

Met vast goud: kleine stukjes goud zitten vast op een vloeipapierblaadje en
worden met een mixtion (een lijmlaag) op bijvoorbeeld de aureool (binnen de
ingekraste lijnen) aangebracht. Een goudstoffertje of een zachte borstel moet
de overtollige goudkorreltjes verwijderen. Het resultaat is een warm en leven-
dig licht.

De tweede manier is de zogenaamde polimentvergulding. Hierbij worden
op een gladgeschuurde ondergrond, op de plaats waar het goud moet komen,
bolislagen aangebracht. Bolis is een mengsel van rode kleiaarde met lijmpasta.
Daarna wordt een brokje goud, dat los op een vloeipapier zit, met een goudmes
in stukjes gesneden en met een eekhoornharen goudoplegger op de borislaag
aangebracht. Die grondlaag is vochtig dankzij een solutie van alcohol en lijm-
water. Als alles met goud bedekt is en de randen zijn bijgewerkt, kan het goud
nog met een agaatsteen gepolijst worden. Dit kan echter niet bij de eerste
manier van goudleggen, terwijl dit nu juist een mooie en delicate spiegelglans
oplevert.

Na het goudleggen worden er transparante schilderlagen, de ene op de
andere, met synthetische penselen of penselen uit marterhaar aangebracht.
Eerst komen de donkere ondergrond en de lijntekeningen van de gewaden tot
stand. Daarop komen de lichtere lagen met oplichtingen op kleding en even-
tueel gebouwtjes en rotspartijen. Een ervaren iconograaf zal de verfplastech-
niek aanwenden, waarbij hij een sterke verdunning met water en eigeel-emul-
sie gebruikt en na het egaal uitstrijken van de ‘plas’ enkele minuten wacht tot
de pigmenten zakken en de vloeistof aan de oppervlakte komt. Hij legt dus
transparante lagen waarin hij ook schakeringen kan maken door glacis®. En
dat meerdere malen na elkaar, tot het gewenste resultaat is bekomen.*

Het incarnaat® van de lichaamsdelen en gezichten - de kleur zal afhangen
van de school van de voorbeeldicoon en varieert van goudbruin tot chocola-
debruin of somber bruingroen - komt als laatste aan bod, zoals God de aarde
met water, land, planten, bomen en dieren het eerst schiep en de mens als
voltooiing het laatst. Maar ook hier volgt dan een aantal oplichtingen, waarvan
de laatste met helder titaanwit (of soms door droge borsteling) gebeurt. De
uitdrukking op het gezicht vormt een extra dimensie om er een uitstraling aan
te geven van goddelijke schoonheid.

De afwerking

Aan het eind komt de naam van de heilige of de gebeurtenis op de icoon, die
eigenlijk de spirituele aanwezigheid van de afgebeelde persoon of personen
benadrukt en daarom ook nooit mag ontbreken. Dit kan in het Grieks, Kerk-
slavisch, Latijn of in een volkstaal, en vergt wel een zekere kalligrafische
vaardigheid van de iconenschilder. De inscriptie van Jezus Christus en de
Moeder Gods gebeurt niet in de eigen taal maar in het Grieks. Soms is de
inscriptie in afgekorte vorm en bestaat ze uit de eerste of de eerste twee letters
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van de naam van de afgebeelde heilige, met een lijntje erboven. Dat streepje
laat dus zien dat het om een afkorting gaat. Bijvoorbeeld: IC XC = Jezus
Christus, of MP OY = Moeder Gods.

De icoon is nu klaar wat de schildering betreft. Er volgt wel nog een lange
tijd van drogen (minstens drie maanden), vooraleer de icoon een vernislaag
krijgt. Dat kan bijvoorbeeld met olifa, eiwitvernis of blonde schellak (die eerder
ook voor het fixeren van de vergulde delen is gebruikt). In het beste geval
ontstaat dan een mooie satijnglans die nog eens extra de symbolische lumino-
siteit van de icoon onderstreept.

Ten slotte wordt de icoon gewijd en is ze een cultusobject geworden dat
haar werk kan verrichten voor de gelovige mens. De icoon mag troost bieden,
oriéntatie verlenen aan wie een daad van verering stelt en tot voorbeeld dienen
op de levensweg die er idealiter een is in de richting van de schepping die
onder één Hoofd tot voltooiing is gebracht. In zekere zin geeft degene die een
kaars ontsteekt voor de icoon of er een kus aan geeft, net als de maker van de
icoon de schepping aan de Schepper terug.

| Andrea Silkens-Bergmans is iconenschilder en heeft haar atelier met een expositieruimte in Roermond ingericht.

Eindnoten

' Sobornost is een oud Russisch woord uit de negende eeuw en wordt alleen nog gebruikt in
het Oud-Slavisch. Het betekent: eenheid.

2 Sergi Merks gaf godsdienstonderricht toen hij in Amsterdam in contact kwam met een
Russisch-orthodoxe parochie. Hij ging in Leningrad verder studeren aan de Academie van
de Russisch-Orthodoxe Kerk en werd in 1999 tot priester gewijd. Momenteel is hij rector van
de parochie van de heilige Tichon in Nijmegen. Op de website www.orthodox-nijmegen.nl
postte hij het zeer lezenswaardige en omstandige artikel ‘Het iconografische aspect van
de Orthodoxe Kerk'.

3 De glaceertechniek is een oude schildertechniek waarbij, met gebruik van transparante
verven, laag over laag zeer diepe en glansrijke partijen ontstaan. Glacis bewerkstelligt
kleurintensiteit of subtiele kleurverschuivingen.

4 Over de techniek zijn vele praktische wenken te vinden op de website van het Atelier
Sint-André, een groep van onafhankelijke iconografen (drie Zwitsers en één Franse mede-
werkster) die de leer volgen van Vader Egon Sendler en samenwerken met het Atelier Saint
Georges van Versailles. Zij volgen - ook voor muurschilderingen en fresco’s — de canonieke
en esthetische regels van de traditionele iconografie. Zie: www.atelier-st-andre.net.

> De term ‘incarnaat’ stamt uit het Kerklatijn waar incarnatus ‘vleesgeworden’ betekent.

De Byzantijnen gebruikten de term andreikelon (AvSpeikehov) om de kleur van het lichaam te
beschrijven. De eerste recepten zijn teruggevonden in de anonieme tekst Mappae clavicula
uit de achtste eeuw. Maar ook de monnik Theophilus beschreef recepten voor huidschilde-
ring in zijn Schedula diversarum artium (1100-1120) en in het zogenoemde Schilderboek
gevonden op de berg Athos (na 1300) werd veel aandacht besteed aan het correct weergeven
van de huidtint.
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